Od zari 2019 budou probihat Lekce Pilates a Jogy pro verejnost v télocvicné v Rokytné a to kazdou stifedu
vzdy od 18.00 do 19.00 hod za symbolickou cenu 60 K¢. Pojdme se v Rokytné spolecné seznamit a vice
poznat © Cviceni je vhodné pro kazdého, kdo chce udélat néco dobrého pro své zdravi.

Na shledanou se tési

Martina Hlavata

(v pfipadé dotazl mé nevahejte kontaktovat: hlavatamartina@seznam.cz)



