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Od Fijna 2022 budou probihat pravidelné lekce Pilates a Jogy v télocviéné v Rokytné a to kazdou
stfedu vzdy od 17.30 do 18.30 hod. Cvi¢eni je vhodné pro kazdého, kdo chce udélat néco dobrého
pro své zdravi. NezéleZi na kondici ani pfedchozich zkuSenostech se cvi€enim. Prvni lekce na
vyzkouseni zdarma. Dal3i lekce vidy za 80 K¢. V pfipadé zajmu mé prosim kontaktujte predem.

Na shledanou se t&38i ©

Mgr. Martina Krejc¢ikova
(email: hlavatamartina@seznam.cz, tel. 736619568)




