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POZOR - zména adresy Péce o dusevni zdravi

0Od 1. kvétna 2024 méni stredisko Péce o dusevni zdravi v Pardubicich adresu. Nové bude sidlit na
adrese: JANA PALACHA 1552, PARDUBICE 530 02.

Kdo muzZe pfijit a ziskat podporu?

Péce o duSevni zdravi podporuje osoby starsi 16 let z okresu Pardubice, kterym do Zivota vstoupilo
vazné dusevni onemocnéni jako schizofrenie, bipoldrni afektivni porucha a dalsi. Podporuje také
jejich rodiny.

Tym tvoti zdravotnici, socidlni pracovnici i peer konzultanti a vSichni jezdi i za klienty domi nebo na
jiné domluvené misto.

Nejcastéji podporuji klienty pfi:

zvladani projevli dusevni nemoci v béZzném Zivoté,

e zajiSténi psychiatrické péce, nastaveni medikace a terapeutického planu,
e jedndni na uradech,

e finan¢nim hospodareni,

e nacviku péce o vlastni osobu i domacnost,

e feSeni krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani ¢i bydlenti aj.,

e aktivnim traveni volného Casu a ziskavani spolecenskych kontaktd.

Pokud potrebujete podporu v Zivoté s vaznym dusevnim onemocnénim, kontaktujte koordinatora
vstupu do sluzeb Jana Rybicku: jan.rybicka@pdz.cz nebo 777 915 750.

PFijit miZete i osobné v kontaktni den: PONDELI 12:00 — 15:00 hodin. Sluzby jsou bezplatné. Vice
informaci na www.pdz.cz.
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