MAL_AYA

centrum jo

JOGOU k rovnovaze

v.téle, téla i mysli©
Sestavy pro podzim a zimu

Pondeli od 7. zaFi - 21. prosince 20]%

Cas: od 18,45-19,45 h

Cena celého cvi¢ebniho bloku: 1050 K¢é/70 K&/ 15 hodin

Jednorazovy vstup: 90 K¢

Necvic¢ime v po 16. listopadu 2015, pied dnem st. svatku®©
Hodiny neni moZné prevadét do dalSiho obdohi

Pokud svoje hodiny neb - ete avs = ova
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www.malayacentrumjogy.cz



CVICENI S PRUZNYM LANEM

Pomald forma cvieni se zamé&renim na stabiliza¢ni systém téla.Cviceni se
skldda ze sestavy cvik( dle MUDr. Richarda Smigka, které pomahaji
spravné aktivovat spiralni svalové fetézce a tim umoznuji protahovat
patef smé&rem vzhdru a zajisti tak ploténkdm mezi obratli dostateény
prostor pro l1é¢bu a regeneraci. Vhodné pro vSechny vékové skupiny i lidi
s télesnym omezenim.

Kurz pro pokrocilé

KAZDY CTVRTEK OD 18 - 19 30 h.
TELOCVICNA ROKYTNO

TERMIN 3.9.2015 - 17.12.2015
16 LEKCI

CENA KURZU 960,-Kc (60,-kC lekce)
VOLNY VSTUP 80,-k¢

Pernamentka je prenosna,propadlé lekce se
nenahrazuji.Dékuji za pochopeni. Komarkova

Rezervace na telefonu 773 676 056



Zaciname 14.9.2015

Stejné jako v minulém Skolnim roce se na Vas a Vase déti tésSim na
pondélnim cviceni.

Cviceni je urCeno pro déti, které jiz umi chodit a jsou ve veku 1 — 4 roky.

Naplni hodin je cvi¢eni za doprovodu fikanek a pohybové hry s riznym
druhem nacini.

Na sebe pohodiné obleceni a Cistou sportovni obuv pro dite i rodicCe.

Cena 35K¢/lekce, 450KE /pololeti (zafi-leden)

Kontakt a info:

Lenka Dostalova, tel. 775 925 312




