Pilirem pevného zdravi je prevence

Kam ji zaméfit a jakym zplsobem ji provadét nejen v oblasti vyzivy,
se dozvite na predndasce

Marcely Koubové, poradce zdravého Zivotniho stylu

v Utery 24. ledna 2017 od 18.00 hodin

na: OBECNiIM URADE V ROKYTNE

Hlavni témata:

1. Zasady zdravého zivotniho stylu.

2. Prekyseleni organismu - vliv na zdravi.
3. Kvalita potravin na nasem trhu.

4. Co o nas vypovi nase télo .
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Ostatni naméty a dotazy vitany.

Tésim se na vas.

WELLNESS
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Studio zdravi a krasy ,Marcela Koubova.



