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Obec Rokytno

vds srdecné zve na

I. Obecni ples,
Rtery se uskutecni

v pdtek 17. ledna 2014 od 20 hodin
v hospodé , U Pitrii“ v RoRytné

Predtandeni ve 20,30 hodin
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O cem se jednalo

Usneseni obecniho zastupitelstva obce Rokytno
¢. 5/2013 ze dne 20.11. 2013

1, Obecni zastupitelstvo bere na védomi jednani
rady za posledni obdobi.

2, Obecni zastupitelstvo schvaluje:
»Rozpoctovou zménu ¢. 5/2013 k 20.11. 2013“
Prijmy celkem: 1.054.200,- K¢
Vydaje celkem: 1.166.200,- K¢
Financovani 112.000,- K¢
Dale obecni zastupitelstvo povéruje ucetni obce
Rokytno Marcelu Kamenickou provedenim pripadné
rozpoctové zmény Y zavislosti na prijatych
dotacich, darech a danovych vynosech do 31.12.2013
3, Obecni zastupitelstvo schvaluje
rozpocet na rok 2014:
A, Zavazné ukazatele Prijmy celkem: 10.270.800 K
Vydaje celkem: 9.433.800 K
Saldo hospodareni-financovani: 837.000 K
Rozpis financovani:
Splatka pujcky C.S.a.s. -byty 190.000 K¢
Splatka plGjcky KB kanalizace 647.000 K¢
B, Obecni zastupitelstvo schvaluje rozpoctovy
vyhled na roky 2015, 2016, 2017.
C, Prispévek pro prispévkovou organizaci
Z3dkladni Skola a materska Skola Rokytno,

d
¢

¢

Okres Pardubice 790.000 K¢
D, Dotace pro

HC Rokytno 35.000 K¢
FC DIKO Rokytno 10.000 K¢
Mysliveckého sdruzeni,,Smréiny“ Rokytno 15.000 K¢
SDH Rokytno 40.000 Kc
Bowling 5.000 K¢

4, Obecni zastupitelstvo schvaluje odpisovy
plan na rok 2014 dle prilohy .

5, Obecni  zastupitelstvo schvaluje uzavreni
dodatku ¢.2 ke Smlouvé o uUvéru ze dne 11.12.2008
mezi obci Rokytno IC 00274178 a Komeréni bankou
a.s , IC 45317054 . Na zakladé vy3e uvedeného
dodatku se nahrazuje ¢lanek 5.1. Smlouvy takto.
Klient a Banka se dohodli, Ze uUrokova sazba bude
¢init 1,75 p.a. z jistiny Uvéru. Clanek 5.2. se
nahrazuje znénim :

Doba platnosti urokové sazby poc¢ina dnem
30.11.2013 a konc¢i dnem 10.12.2018

6, Obecni zastupitelstvo schvaluje zamér pro
vyuziti c¢asti byvalé hospody cp. 146.

V severni ¢asti budovy bude vybudovana ordinace
praktického lékare + socidlni zarizeni.

Jizni ¢&ast budovy bude slouzit jako vystavni
plocha pro stdlou expozici modeld auticek (cca
4000 kusi) nejvét3i svého druhu v CR.

7, Obecni zastupitelstvo schvaluje poplatek
za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tridéni, wvyuzivani a odstranovani komunalniho
odpadu. Na zakladé predlozenych vypoctd je
stanoven od 1.1.2014 ve vyS$i 450 K¢ na osobu/rok.
8, Obecni =zastupitelstvo schvaluje uzavreni
»Smlouvy o zrizeni vécného bremene® dle GP 220 -
57/2013 na pozemky parcelnich &isel 439/1, 439/14,
439/15 v k.U.Bohumile¢ pro pani MS, kterd vlastni
dim ¢p.45 v Bohumilci.

9, Obecni zastupitelstvo schvaluje prijeti uvéru
od Ceské sporitelny a.s. ve vy3i 1.000.000,- K& se
splatnosti 5 let na dofinancovani intenzifikace
COV a jako zastavu pouzit pozemky ve vlastnictvi

obce a to p.p.¢ 686/1, 689, 727/1, vedenych ve
zjednoduSené evidenci (PK) a p.p.c¢ 686/6 (KN).
10, Obecni zastupitelstvo souhlasi s vypracovanim
znaleckého posudku na budovu ¢p.60 v Bohumilci
pro nasledny prodej.
11, Obecni zastupitelstvo souhlasi s podpisem
smlouvy na pravni zastupovani s JUDr.
Jarmilou  Cernou.

12, Obecni zastupitelstvo schvaluje zadani
zpracovani navrhu obecniho znaku.

13, Obecni zastupitelstvo schvaluje dotaci ve vysi
5000, - K¢ na rok 2013 pro Bowling Rokytno.

Pripravuijeme

Na rok 2014 pripravujeme tri vyznamné stavebni akce.
Jako priorita ¢.1 je II. etapa chodnikli, coz je usek
od KasSparovych po zastavku ,U 1lesa”“. Je to akce
administrativné velice naroc¢na a k dneSnimu dni nam
bézi dzemni rizeni, které nam déla Stavebni urad
v Sezemicich. Po nabyti prdvni moci nds ceka stavebni
rizeni, které bude délat Magistrat mésta Pardubic -
odbor dopravy.

Druhou akci v poradi je DIm s pecovatelskymi byty
Rokytno ¢p. 48.(byvalé Vostrelovo). Tady ndm bézi
stavebni rizeni sloucené s udzemnim rizenim, cozZ neni
tak slozité.

Treti akci, ktera je stale otevrena je kanalizace

Bohumilec¢, na kterou je projektovad dokumentace a mame
zahajené vodoprdvni rizeni. Opét to déla Magistrat
mésta Pardubic.
Na vSechny vySe uvedené akce budeme Zzadat o dotaci.
Jak vS8ichni vite, nova vlada jesté neni a jaké budou
jeji priority je ve hvézdach. Nicméné Stésti preje
pripravenym, a tak budeme doufat, Ze se vSe v dobré
obrati.

Rozpocéet obce RoRytno

na rokR 2014

Pfijmy Schvaleny rozpoget
Danové pfijmy 8 613 400 K&
Nedariové pfijmy 1 065 800 K¢&
Kapitalové pfijmy 179 000 K&
Dotace 412 600 K&
Prijmy celkem 10 270 800 K¢

Vydaje Schvaleny rozpocet
Zemédélstvi a lesni hospodarstvi 10 600 K¢&
Doprava — silnice, chodniky 836 000 K&
Vodni toky a odpadni vody 2 125000 K&
Vzdélavani - Skolstvi 790 000 K&
Kultura a zajmova Cinnost 382 000 K&
Bydleni, komunalni sluzby,izemni rozvoj 2131100 K&
Ochrana Zivotniho prostiedi,odpady,zeler 658 000 K¢
Socialni pé¢e a pomoc 111 000 K&
Bezpec€nost a verejny porfadek,ochrana obyv. 11 000 K&
PoZarni ochrana 127 000 K&
Uzemni samosprava 2 217 100 K&
Celkem vydaje 9433 800 K¢
Financovani 837 000 K&
splatky uvért KB 647 000 K&
splatky avért CS 190 000 K&
Celkem vydaje s financovanim 10 270 800 Ké




Kontakty obecni dFad Rokytno, Rokytno 21
533 04 posSta Sezemice
telefon 466 989 128
Email: urad@rokytno.eu

Webové stranky www.rokytno.eu

Den Hodina

Obecni Gfad Fl’ondéli 7-1213-16
Utery 7-1213 -15:30

Gfedni hodiny Stfeda 7-1213-17
Ctvrtek 7-1213 -15:30
Patek 7-11

Knihovna Utery 15-18

Ordinace Rokytno )
Mudr. $koda Pavel CUVteK 8-12.30
Kadefnictvi Streda 8 - 17 lichy tyden
Oldfiska Stérovska

Obecni urad Rokytno oznamuje, Ze ve dnech
23.12.2013 - 31.12.2013 nejsou uredni hodiny.

Mudr Pavel Skoda oznamuije, ze dne 23.12. a
30. - 31.12.2013 neordinuje. Dne 27.12. je
ordinace v Bysti.

Mudr Jana IZakova oznamuje, Ze dne 23.12. a
30. - 31.12.2013 neordinuje. Dne 27.12. je
ordinace ve Chvojenci, Rovni 1 By3ti, ale bez
sestry, proto jen pro akutni pripady.

Tlakova Ranalizace

Cena stocného =zlstdva pro rok 2014 ve stejné

vy$i jako v roce 2013, coz je 630 KC za osobu a

rok (18 K¢ za m*>a 35 m’> za osobu a rok).
Smlouvy u ostatnich odbératelll se upravuji

v cené za m’

Castka 630 K& je stanovena pri prdmérné

spotirebé 35 m’> na osobu a rok a 18 K&/m’.

Slozenky ani vyzvy na platbu v roce 2014 Vam
opét zasilat nebudeme.

Stocné mate povinnost platit dle smlouvy
vCetné dodatku. Plati jej kazda osoba bydlici
v obcich (i kdyZz nemd v obci trvaly pobyt) a
kazda nemovitost, ktera ma jimku tlakové
kanalizace. Zadame V&s proto, aby jste veskeré
zmény v pocCtu osob v domacnostech hlasili na
Obecni urad v Rokytné - staci i zavolat - tel
466989128 nebo napsat email - urad@rokytno.eu.

Stoc¢né ve vySi 630 KE na osobu je pri roéni
splatce splatné do 30. 6. 2014.

Pripominame  tém, kteri  maji
stocné na vice splatek, aby nezapominali tyto
splatky vcas platit.

Pololetni splatky do 30.6. a do 30.11.2014.

I kdyz mate ve smlouvé sjednanu platbu stocného
na vice splatek, 1ze ho zaplatit najednou
do 30.6.2014.

Poplatek 1lze zaplatit takto:

1. hotové v kancelari obecniho uradu
v Rokytné (po 7-12, 13-16 hod,
ut,ct, do 15.30 hod, st do 17, pa do 1ihod)
2. prikazem k Uhradé - na ucet
vedeny u CSOB - &islo Ultu 176977704/0300,
variabilni symbol je <¢islo smlouvy

Pri vypousténi odpadnich vod Vas prosime, aby jste
do cerpacich jimek nevypoustéli zadné véci, které
tam nepatri (ubrousky, hygienické potreby, hadry,
apod). Tyto predméty poskozuji cerpadlo v jimce.
Poskozeni Cerpadla z téchto davodu mize
poskytovatel sluzby (Svazek obci) predepsat
k dhradé. Do <cerpacich jimek je také =zakazano
prepoustét odpadni vody ze starych jimek a
»fekdlie“ od zvirat. Tyto odpadni vody zplsobuji
nemalé problémy na ¢istirné odpadnich vod.

Jimku obcas kontrolujte a pripadnou poruchu
hlaste na obecni urad v Rokytné nebo volejte
na telefonni c¢isla 466989128, 602435122 ,724180927
Z divodu novelizace zdkona <¢islo 274/2001 Sb.
musime postupné predélat vSechny smlouvy
na odvadéni odpadnich vod. Proto budeme zasilat
smlouvy nejprve tém, kde budou zmény, postupné
i ostatnim. Nové smlouvy musi byt sepsany vzdy
s majitelem nemovitosti, ke které je jimka.

V soucasné dobé je realizovana ,,INTENZIFIKACE
Cov. Préace neprobihaji podle nasich predstav, ale
je to zapricinéno predevsim trosSku nesmyslnym
zdkonem o zaddvani verejnych zakazek. Z davodu
rdznych dotac¢nich tituld je stavba rozdélena
na dvé etapy. Samozrejmé na kazdou c¢ast bylo nutné
vypsat samostatné vybérové rizeni a to nam celou
stavbu znac¢né zkomplikovalo. Nyni to mame jiz
za sebou a pokracujeme dadle i kdyz se zpozdénim a
vzhledem k nepriznivému pocasi za znacné ztizenych
podminek.

V Rokytné maji ,Stastnou sedmicku*

Matematické hratky s cislem sedm, tak by se dalo nazvat
aktualni déni v obci Rokytno na Pardubicku a to v souvislosti se
sbérem tfidéného odpadu. V relativné malé obci totiz maji
sedm sbérnych hnizd a poéty kontejnerti rozsifilo o dalSich
sedm kusd. Vfeci Cisel to znamend, Ze v Rokytné na jednu
sbérnou nadobu pfipada ,jen” dvaatticet obyvatel.

V Rokytné uz maji 30 sbérnych nadob na papir, plast a sklo,
dalSich sedm kontejnerii na cCiré sklo ted obec pofidila
ve spolupraci se spole¢nosti EKO-KOM, a.s. Ta tyto kontejnery
bezplatné obcim zapUjcuje. ,U nds v obci tridime uZ nékolik let.
Mdme sedm sbérnych mist a kaZdé z nich jsme nyni dovybavili
novymi kontejnery na Ciré sklo. To zac¢iname tridit nové, i kdyZ
netridéné sklo jsme uZ sbirali, prozrazuje starosta obce Josef
Kubiznak. V obci uz maji celkem 37 kontejnerd na tfidény odpad
- jedenact Zlutych nadob na plast, devét na papir a celkem
sedmnact na sklo. Kromé toho obec porada dvakrat do roka
i sbér Zeleza.
,Podle statistik md Rokytno necelych 850 obyvatel, a presto uZ
v obci maji sedmatricet kontejnert na tridény odpad. To je dobry
pristup. Sprdvné tridéni plasti je totiZ dileZité nejen pro usporu
energie, ale i pro Setfeni Zivotniho prostredi,” chvali Rokytno
Milan Krehlik, regionalni manaZer autorizované obalové
spole¢nosti EKO-KOM, a.s.
Sbérné nadoby zapUljcuje EKO-KOM, a.s. v ramci svého ,projektu
nadob”, ktery je jednou z mnoha aktivit spolecnosti. Tento
projekt je realizovan ve spolupraci s Pardubickym krajem a
s Regionalni rozvojovou agenturou Pardubického kraje.
Informace o tfidéni v regionu je moZné najit na strankach
www.ekontejnery.cz. Se spravnym tridénim odpadu pak muize
pomoci web www.jaktridit.cz.
Kontakt: Ing. Milan Krehlik,
regionalni manaZer autorizované obalové spolecnosti EKO-KOM, a.s.
Tel.: 721 562 554, E-mail: krehlik@ekokom.cz



http://www.rokytno.eu/
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Harmonogram
svozl popelnic v roce 2014

svozovym dnem je pondéli

mésic den

leden 6, 20
anor 3, 17

biezen 3, 17, 31
duben 14, 28
kvéten 12, 26
éerven 9, 23
éervenec 7, 21

srpen 4, 18
74t 1, 15, 29
fijen 13, 27,
listopad 10, 24
prosinec 8, 22

Stary Draho§ ma svoz popelnic ve stejny tyden
ale ve stfedu.

Textil kontejnery na sbér textilu jsou umistény
v Rokytné ze obecnim dradem a v Bohumilci
u hospody. Do kontejneru patri veSkery textil ale
zabaleny do igelitovych pytll nebo tasek.

Tridény odpad - kontejnery v obci

Kontejnery na plast jsou vyvazeny kazdou strfedu.
Papir je vyvazen kazdou sudou stredu.

Kontejnery na barevné sklo se vyvazeji dle potreby
Nové mame kontejnery na bilé sklo

Protoze stdle nékteri nasSi spoluobcané neplni nase
prosby, znovu jiz  ponékolikaté pripominame
do kontejnerd ukladejte tridény odpad v co
nejmensim objemu, aby nezabiral hodné mista

v kontejneru:

- plastové lahve seSlapnuté, vysypané z tasek

velké plastové folie zabalené do baliéki

papirové krabice rozdélané, srovnané, pripadné
seSlapnuté

U kontejnerll, prosime, udrzujte poradek,
protoze to je vizitka chovani obc¢anli nasi obce.

Poplatek za psa

Poplatek za jednoho psa je 50 K¢,
za kazdého dalsiho 100 Kc.

Poplatek se plati i za $téné od stari tri mésicd
(plati se za zbyvajici pomérnou ¢&ast roku).
Poplatek je splatny do 31. 3. 2014.

PoplatekR za komundlnt odpad

Placent poplatRi za odpad a psa

Poplatek za svoz a likvidaci odpadd pro rok 2014
zOstdva stejny jako v letosSnim roce ve vysi

450 K¢ za poplatnika a rok.
Poplatek je treba zaplatit do 31.3.2014

V pripadé, ze nezaplatite poplatek
do 31.3.2014, bude Vam vystaven ,,Platebni
vymér“, ve kterém bude poplatek zvySen.
Poplatek lze zvySit az na trojndsobek.

Opozdilce v placeni upozornujeme , ze
poplatek nezaplaceny v terminu bude opravdu
navySen a to minimdlné na dvojnasobek - to je
na 900 K¢ za poplatnika.

LIKVIDACE ODPADU V ROKYTNE:

Komundlni odpad - popelnice jsou vyvazeny 1x

za ¢trnact dnl - vzdy v pondéli.

Velkoobjemny odpad - jednd se napr. o stary

nabytek, koberce, 1linolea, umyvadla, toalety,

kuchynské 1linky, pneumatiky, atd. Tyto odpady

mGzete odvézt na sbérny dvir do Drazkovic. Mizete

odvézt max. 200 kg odpadu a 50 kg pneumatik

na osobu a rok. Provozni doba sbérného dvoru je
PO - PA 6.30 - 15 , ve stredu do 17 hodin.

Osvétlovaci zarizeni a baterie 1lze je odevzdat
do kontejneru v budové obecniho uradu v Rokytné.

Elektroodpad -vyslouzilé elektrospotrebice mlzete
odlozit do kontejneru v budové obecniho uradu
v Rokytné (mensi kusy) nebo do prostoru za obecnim
uradem v Rokytné.

Slozenky na poplatRy nebudou zasiladny.

Mistnt poplatky se platt
od 20.1.2014 do 31.3.2014

PoplatekR Llze zaplatit takto:

1. hotové v  kanceldari obecntiho uradu
v Rokytné v urednich hodindch
2. prikazem k uhradé
3. postovni poukdzkou typu A
(hotovost - ucet)
Majitelem uctu je Obec Rokytno.
Ucet je vedeny u Ceské sporitelny v Pardubicich
Cislo ucétu 1205 469 309 / 0800
Pri prevodu na ucet je treba jako variabilnt
symbol uvést Ccislo popisné domu a do textu
jméno poplatnika.
I v roce 2014 jsme se rozhodli stanovit dny
s prodlouzenymi urednimi hodinami urcenymi
specidlné pro vybér mistnich poplatki a to:

V kanceldri OU v Rokytné

ve stredu 19.3.2014 od 14 do 18 hodin
ve stredu 26.3.2014 od 14 do 18 hodin

V_kanceldri oU v Bohumilé&i
ve Ctvrtek 20.3.2014 od 16 do 18 hodin

Jinak je mozZno poplatRy uhradit v béznych
urednich hodindch uradu,
ale nejpozdéji do 31.3.2014.




Zakladni sSkola
a

materska sSkola

Rokytno, okres Pardubice

Stiipky z nasi Skoly

Zapojujeme se do projekt, grantovych programi
Pro¢ se zapojujeme do projekti:

1. projekt nas oslovil svou tématikou

2. chceme ziskat financ¢ni podporu

3. chceme wvyuzit vzdélavani vsech pracovnikd
zdarma

4. chceme nabidnout kvalitni vychovné vzdélavaci
programy détem zdarma

Zapojeni v tomto Skolnim roce

Projekt EU Penize Skolam

Pro Skolu jsme ziskali 497 753,- K<, které jsme
v prdbéhu 2,5 1let proinvestovali do vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, do tvorby 252 vyukovych
materidld pro Zzdky. Kazdou ze +tri trid Jjsme
vybavili interaktivni  tabuli s ozvucenim a
dataprojektorem na malou ohniskovou vzdalenost.
Nakoupili jsme 10 zakovskych PC stanic,
1 ucitelskou stanici, novy server, 1 notebook.
Projekt byl ukoncen v zari 2013.

Projekt Ucebna na farmé

Minuly Skolni rok jsme potvrdili svou udcast na
projektu Ucebna na farmé, ktery realizuje Sdruzeni
obcanli pro pomoc zdravotné postizenym APOLENKA.
Projekt je spolufinancovdn ESF a statnim rozpoctem
CR.

Zaci ZS navétivi v ramci projektu Apolenku 2x.
V zari se prviAdcéci rozjeli do Spojilu, kde se
zUc¢astnili environmentalniho vzdélavaciho programu
nazvaného O berdnkovi a oveckach, v dubnu zaci 4.a
5. ro¢niku navstivi program O stromech v lese a
sadu. Timto dékujeme zrizovateli Skoly, obci
Rokytno, Ze ndm zdarma proplGjc¢il obecni tranzit.
Projekt Cisty les

V patek 6.9. se vSichni Zaci od 1. do 5. roc¢niku
zapojili do projektu "Cisty les", ktery organizuje
Seca Borohrdadek a partnery akce jsou nadace Drevo
pro Zivot a Marius Pedersen. Fotodokumetaci z akce
si mdzete prohlédnout ve fotogalerii.

Uvadime dojmy déti:

V patek jsme $1i cistit les od odpadkll. Ze zacatku
to nevypadalo hrozné. Ale u silnice bylo plno
flasek a o kus dal jsme nasli auto, které bylo
rozpadlé a gauc¢ a dalSi odpadky. Pripadala jsem si
jako v odpadkovém ko3i.

(Eliska Moravcova)

Méli jsme za uUkol cistit les, ale mné se do lesa
nechtélo. Kdyz jsem tam prisSel, na =zadatku nic
nebylo az na houby. D34l uz jenom samé odpadky.
To bylo to nejhor3i, co jsem kdy vidél. Cistili
jsme les, ale pytle nestacily a tak jsme tam néco
museli nechat. (Jéna Bohac)

Kdyz jsme jesSté nebyli u silnice, nebylo to tak
hrozné. Kdyz jsem vSak uvidél, co je u silnice
pohazené, rozzlobil jsem se na vsechny ty 1lidi,
kteri nic¢i prirodu a mohou zpdsobit i zranéni
zvirat ¢i 1lidi. Kromé skla a plastd jsme
nasli soucastky do aut, pneumatiky, gauc, kosti.

doufam, ze se s tim v blizké dobé néco udéla.
(vitek Vohradnik)

Viechny Skolni tfidy ZS z Hradce Kralové, Pardubic
a okoli, které se zlcastnily projektu Cisty les
(vyhldsila na Den Zemé Seca Borohradek, jiz jsme
Vas informovali vysSe), byly zarazeny do slosovani
0 nauc¢nou akci Nadace drevo pro zivot "Do lesa
s lesnikem". Prekvapilo nas, Zze Stésti v podobé
losu padlo i na ndas. Z na3i Skoly se mohlo
zUcastnit 20 zakd. Vybrali jsme Zaky 3.a 4.
ro¢niku, kteri v pondéli 14. rijna pristoupili
do autobusu k z3kim z Hradce Kralové a vyrazili
smér Borohradek.

Zverejnujeme odpovédi nékterych zakl 4. Rocniku
na otazku:

Co té zaujalo?

zvireci parohy, Ze drevorubci maji na Spickach bot
Zelezo, jak se chytaji lykozrouti, sadzeni stromkd,
vyrabéni ze dreva, ze se vrta do stromu, aby se
zjistilo, kolik je stromu let

Co jsem se dozvédél/a nového?

jak se méri délka a Sirka stroml, Ze stromy, které
se maji vykacet, se oznacuji, Zze se 1lykozrouti
chytaji do takovych nadob, které maji stény tak
udélané, Zze 1lykozrout do nich narazi a spadne
do takové misticky

Co se mi nejvic libilo?

vyrdbéni ze dreva, vyradbéni obrazl na zed, prilba
drevorubcl se sluchatky, aby neohluchli, jak
veverka skakala po stromech, hra s obrdazky zvirat
a Jjedna hra, kterd se jmenuje Srnka, mé& hrozné
bavila, libila se mi vSechna stanovisté

Z akce vznikla reportdz, mizete si ji prohlédnout
na

http://www.nadacedrevoprozivot.cz/aktuality/171-
reportaz-z-borohradku-do-les

Projekt Vychova ke zdravi

Vyuzili jsme nabidky Centra celozivotniho
vzdélavani Jezerka o.p.s., které v ramci projektu
Vychova ke zdravi v pedagogické praxi nabizi
vzdélavaci seminare, workshopy a exkurze k tématu
Vychova ke zdravi, jez jsou realizovany od zari
2012 do roku 2014.

Projekt je spolufinancovdn ESF a statnim rozpoctem
CR.

V pribéhu Fijna ucitelka MS absolvovala vzdélavaci
seminar Psychomotorické hry. V lednu 2014 se
zUcCastnime seminard Vychova k nekuractvi a
zdravému zivotnimu stylu v MS, Vychova
k nekufactvi a zdravému Zivotnimu stylu v ZS.

Zdravi na taliri

Jiz vite, Ze jsme se zapojili do projektu Zdravi
na taliri a Ze naSe pi. kucharky se v priabéhu
prazdnin tyden vzdélavaly. Dik jejich aktivnimu
pristupu mame moznost jejich nabyté védomosti
prefiltrovat pres dobroty na taliri. 0d prvniho
zarijového tydne jsme ochutnavali zdravd jidla,
jejichz zakladem byly biopotraviny. U vétSiny déti
se setkala s pozitivnim ohlasem. I zaryti odplrci
z prad dospélych dle chuti nepoznali, ze napr.
do mletého masa byla pridana pohanka.

Uvodem do tématu zdravé vyzivy se v pribéhu zari
zabyvaly i ucitelky MS a ZS, kdy kazda z nich
absolvovala 5ti hodinové Skoleni. V pribéhu rijna
se vzdélavala preditelka. UZitelka MS absolvovala
2 denni 3koleni Zdrava vyziva v SVP PV, stravovani
v MS. Obé& pi.kuchafky prodly pokracujicim 1 dennim
seminarem a 1 den se zucastnily vzdélavaci
exkurze. V listopadu pi. ulitelka z MS absolvovala
seminar Cela Skolka Zzije zdravim, 2 pi. ucitelky
ZS 2 denni seminaf Zdrava vyziva v SVP ZV.
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Vice o napliovani projektu se mlZzete docist
na nasich webovych strankach www.skola-
rokytno.webnode.cz , kde si mdzete prohlédnout
kucharku, ktera vznikla z realizované akce
pro déti a rodi¢e Ochutnej, <co mné chutna
i fotodokumentaci celé akce.

Zalozka do knihy spojuje Skoly

V letoSnim S3Skolnim roce jsme se spolecné se 187

dalsimi Skolami zapojili do 4. roc¢niku

mezindrodniho cesko - slovenského projektu Zalozka

do knihy spojuje 3Skoly: namaluj mi svého

oblibeného literarniho hrdinu.

Cilem projektu je podpora <ctendrstvi a navazani

kontaktd mezi <ceskymi a slovenskymi zakladnimi

Skolami prostfednictvim vymény zdlozek, které zZaci

sami vyrobi libovolnou technikou. Na zalozkach je

ztvarnén oblibeny literarni hrdina.

Projekt vyhlasili: Narodni pedagogické muzeum a

knihovna J. A. Komenského v Praze a Slovenska

pedagogicka kniznica v Bratislavé.

Zaci vyrobili zalozky a vyménili si je s vybranou

slovenskou 3kolou - ZS Chorfikovce.

Cesko - slovensky projekt byl ukonéen 31.10.2013 a
béhem mésice listopadu byl vyhodnocen.

Zddost o grant z rozpoétu Pardubického kraje

pro rok 2014
Ke konci 1listopadu podala Skola zadost o grant -
ve vySi 20 000,- KE na volnocasové sportovni
aktivity  zakd. Radi  bychom Zzaklm poridili
2 florbalové branky se siti, 2x vystroj a vyzbroj
brankare, Skolni set florbalovych holi a micky,
rozliSovaci dresy, obaly a tasky, kuzely a mety
pro trénink. Poskytnuti grantu je vzdy vdazano
na financ¢ni spoluucast zrizovatele ve vysSi min.
30 %.

Regenerace Skolni zahrady

Struéné o OPZP

Operaéni program Zivotni prostfedi (OPZP) je podle
vySe financ¢nich prostredkd druhym nejvétsim ceskym
operac¢nim programem. V letech 2007-2013 nabizi
z Fondu soudrznosti a Evropského fondu
pro regionalni rozvoj témér 5 miliard eur,
z prostredkd Statniho fondu Zivotniho prostredi CR
a statniho rozpoctu dalsich vice nez 300 milionG
eur. Cilem opera¢niho programu Jje ochrana a
zlep3ovani kvality Zivotniho prostfedi v Ceské
republice.

Dotace mize dosahovat az 90 % 1z celkovych
zplUsobilych vydajd na projekt. U vSech projektl
je podminkou verejné spolufinancovani.

Jaky vyznamny problém nam projekt pomaha resit.
Nase Skolni zahrada postrada podnéty pro zajimavé,
rdznorodé, spontanni i rizené prirodovédné,
pohybové, relaxac¢ni c¢innosti, které odpovidaji
bezpecnosti.

Déti postradaji zastinéné plochy na Skolni zahradé
a rovny terén pro vysev kvalitniho travnatého
povrchu, na kterém by se v pribéhu desté nebo tani
snéhu nehromadila voda zabranujici pobytu déti
na Skolni zahradé.

Jakd konkrétni zména nastane dik realizovanému
projektu.

Podrobné popsano v prilozené Technické zpraveé
Regenerace zahrady MS Rokytno

Realizaci projektu vznikne prirodni zahrada, ktera
dik vysazené zeleni, hernim prvkdm, mobiliari da
détem i pedagoglm dostatek podnétd ke smyslovému a
prozitkovému poznavani, k hledani a uvédomovani si

souvislosti mezi prirodnimi jevy, Zzivly. Bude
motivovat k rdznorodym rfizenym i  spontannim
¢innostem, =zamérenym na environmentdalni vychovu,
na sport a pohyb, na volnou hru déti. Umozni
setkavani se =zajimavymi 1lidmi, s détmi Jjinych
materskych Skol, s rodici, prarodici.

V nereSené (casti zahrady se nachdzi stavajici
ohnisté, které bude ponechano a téz vyuzito ke hre
a vyuce.

V zahradé zlstanou zachovany nékteré prvky. Jedna
se predevsim o dlazbu u

budovy a chodnik podél budovy S3Skoly k boéni
brance. Dlazby umoznuji pohyb déti po
odstrkovadlech, na kolobézkach a kolech. V dlazbé
u budovy Jje napldnovano vyskladani panaka
na skakani a herni plan pro Clovéce, nezlob se.
Dale bude =zachovana lezecka véz, piskovisté,
domecek.

Vynato z Technické zprdvy (popis ndavrhu projektu):
V  zahradé Jjsou vyuzivany prvky z prirodnich
materidld s prirodnim vzhledem. Herni prvky jsou
navrzeny z akatového dreva se zachovanim
prirodniho tvaru, vzhledu i barvy. Rostliny jsou
domdciho pdvodu anebo zdomacnélé, v prirodé i obci
bézné rostouci.

Prvni ¢&ast zahrady, v severni ¢asti, bude slouzit
jako bylinkova a okrasnd zahradka. Na ploSe se
v soucasnosti nic nenachdzi. Podél plotu bude
vytycen obloukovy zahon, ktery bude

osazen bylinkami /Salvéj, mata, dobromysl,
medunka/, vonavymi trvalkami a keri /Santa kocici,
levandule, rlze,.../, rostlinami, které lakaji
motyly /trapatka, komule, plaménka,.../ a jedlymi
kanadskymi borlvkami. Ty budou vysazeny v jiznim
rohu, ktery je pristinén budovou 3Skoly.

Dominantu bude tvorit jerdb durynsky, ktery ma
na podzim zajimavé zluté plody, vhodné

k vyrabéni.

Hlavni c¢ast zahrady bude vénovana hernim prvkim a
samotné hre. Za stdvajici lezeckou vézi bude
doplnén dratény plot, ktery oddéli zahradu
materské Skoly od ostatnich ¢asti, do plotu bude
vlozena branka.

Ze stavajiciho chodniku podél budovy bude odbocen
novy mlatovy chodnik do oblouku,

ktery vede az k nové navrzenému altanu. Chodnik
bude krizit vodni hristé. Jednd se o prostor
ve tvaru kruhu, vysypany jemnym Stérkem, kde bude
vystavéno vodni hristé. K vodnimu hpristi bude
privedena voda. Voda bude pumpovana klasickou
pumpou a bude se roztékat po vyvySenych stolech,
které je mozné wvyuzit k vodnim hrdm. Pres
Stérkovou plochu vede dal3i herni prvek, 1lavka
s kmitajicimi tramky nebo pohybliva lavka. Oblouk
chodniku také vymezuje centralni travnatou plochu
urcenou ke hram.

0d altanu s vysazenou zelenou strechou je navrzena
»0pic€i“ stezka k piskovisti. 3Je tvorena S3Spalky
a kladou pro cviceni rovnovahy. Uprostred
piskovisté je postaven lezecky totem.
Za piskovistém cesta pokracuje drevénymi tunely.
Mezi stromy jsou napnuta lana.

Do zadni ¢3asti zahrady je umisténo vrbové iglu a
prvek zemljanka. V podstaté se jednd o prolézaci
shoru“,  zahrnutou zeminou. Nedaleko stavajici
lezecké véze jsou umistény hromady s volné
pristupnym materidlem - vétvemi, Spalky, cihlami,
kamenivem. Zde vznika prostor pro kreativni hru.

Ve vyklenku mezi budovami je navrzeno misto
pro divadlo. Jedna se o zpevnénou plochu,
doplnénou zidkou pro hru s loutkami.

Zahrada bude doplnéna slune¢nimi hodinami a
systémem pro pozorovani zvirat. Jsou zde navrzeny
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ptaci budky,krmitka, hmyzi hotely i domky pro
jezky. V zadni casti zahrady je vytvorena nadzemni
nadrzka pro zaby.

Stdvajici stromy a dreviny budou oS3etreny.
Pokaceny budou pouze dreviny ve Spatném zdravotnim
stavu a nékolik kerovych skupin v nevyhovujicim
stavu. Nové budou vysazeny stromy, kerfe a obnoven
travnik.

Dékuji Radé Skoly a pedagogickym pracovnikim

za aktivni podil v pripravné fazi renovace Skolni
zahrady v prirodnim stylu.

Dékuji zrizovateli za podporu i prislibenou
spoluucast na projektu. Bez ného bychom nemohli
zadost podat, protoze zahradu vlastni i spravuje
obec Rokytno.

Do projektu tece spousta nasi pozitivni energie.
Vérim, Ze s pomoci VAas - rodicd, spoluobcant,
pratel nasi Skoly - obec ziska inspirujici
prostor, ktery bude vyuzivan k hrani,k sportovani,
k poznavani, k vnimani souvislosti, k uvédomovani
si duality prirodnich Zivld, k setkdvani déti i
dospélych, k vytvareni si zakladnich postoju
k prirodé, k zivotu.

Stripky ze Skolni druziny

Zacatek Skolniho roku ve 3kolni druziné patril
dozravajicimu ovoci a pobytu v krasném prostredi
okoli 3Skoly, nasledujici mésic byl pak ve znameni
prirodnin. Seznamovani s nimi probihalo jak
ve Skole, tak v prirodé. Déti vyrabély zviratka
z kastanl, listi, Sipkl. V parku u Skoly si mohly
vyzkouset frotaz kilry stroml. Zabyvaly se také
historii a soucasnosti obce Rokytno. Zajimaly se
o plvod nazvu obce, o historické nalezy, které zde
byly objeveny. Pri vychazkach navstivily
jednotliva mista obce. Na zdavér se déti pokusily
o navrh, jak by mohl vypadat erb vesnice, vyrobily
si historické mince, které na tomto Uzemi byly
objeveny. Vyvrcholenim celé akce byla exkurze
obecniho Uradu a vsech jejich prostor -
kadernictvi, 1ékarské ordinace i hasicské
zbrojnice.
Oblibené u déti se staly patky, kdy si sami
pripravuji program pro své kamarddy. A tak se
vyhlasuji soutéZe nebo se hraje cirkusové
predstaveni, vystupuji flétnisti atd.
Listopadové aktivity zacaly ve znameni svatki
Hallowen. Déti mély moznost vyzkouSet si dlabani
a zdobeni dyni, vyrobit si duchy a stasidylka.
VSichni jsme tak stravili prijemné odpoledne.
V tomto mésici nas navstivili také zaméstnanci
Ekocentra Paleta a déti se zucastnily besedy
o bylinkach, ktera navazala na projekt o zdravé
vyziveé.
Zavér mésice patril pak spiSe adventu a pripravam
na vanocni svatky, na které se vSichni uz moc
téSime.

Pi. vychovatelka Bc. Marcela Zaloudkova

Stripky z materské Skoly

Do materské Skoly je zapsdno 36 déti, které jsou
rozdélené do 2 oddéleni. VétSinu dne déti travi
spolecné, pouze béhem rizenych vychovné
vzdélavacich ¢innosti pracuji tridy oddélené.

Nové déti =zvladly adaptaci béhem mésice zari.
Nau¢ily se mnoho nového: poznat misto se svoji
znackou, najit si misto u stolecku, prostrit a
samostatné prinést svacinu ¢&i obéd, uklidit po
jidle i po hrani. StarSi déti si samy mazou
pomazanku na pecivo. Denné si mohou vybrat ze 2-3
druh@ napoju, které si samy nalévaji. Vétsi déti
rady pomahaji mladSim.

Béhem vychovné vzdélavacich <¢innosti zarazujeme
rizné metody a formy prace, umozihujeme détem
aktivni poznavani svéta prostrednictvim vSech
smys1a.

MladSi déti se v prdbéhu mésice zari seznamovaly
s M5, zZ5 a jejim blizkym okolim. Stardi déti
poznavaly d0lezitd mista v Rokytné. Dalsi vypravy
byly zamérené na objevovani prirody. V okoli
materské Skoly déti pozorovaly stromy a jejich
plody. Pri vychazkach do poli pozndvaly plodiny a
sledovaly jejich sklizen. VSichni se byli podivat,
jak se krouha zeli.

Poznavani ovoce a zeleniny je wu déti velmi
oblibené, rady procvicuji svdj hmat, ¢&ich a chut.
StarSi déti dokazi pripravit zeleninové a ovocné
misy, jednohubky s vlastnorucné vyrobenou
pomazankou.

V poslednich tydnech se v3echny déti zejména tési
na Jeziska, rady vypravéji o tom, co si preji pod
stromelek. Cekani jim uréité zprijemni vyrabéni
zasnézenych stromeckd a vlocek, mikulasska
nadilka, vano¢ni  tvorfeni  spole¢né s rodici,
pripravy na vano¢ni vystoupeni a program ekocentra
Paleta nazvany Véanoce.

Pi. ucitelka Milada Reinberkova

Zajmové krouzky, které nabizime na nasi Skole

V_ZS: Hra na zobcovou flétnu, Vypoletni technika,
Tane¢ni krouzek, Vytvarny krouzek, Sportovni
aktivity. Celkem zapojeno 71 ucastnikd.

V. MS: Hra na zobcovou flétnu, Anglicky jazyk,
Pohybova prlprava, Arteterapie. Celkem zapojeno
41 ucastnikd.

Timto Vas srdecné zveme na tradicni
vanocni vystoupeni
déti z MS a zakl( ze ZS,
které se uskutec¢ni v utery 17.12.2013
od 16:30 hod. v télocvicné Skoly.
Na vystoupeni se budou prezentovat
i zajmové krouzky.

Prijméte darek od nds - basnicky, které vznikly
pri spolec¢ném versovani zakd 1. rocniku.

Postavime snéhuldka
velikého Bambuldka.

Do ruky mu ddme kosté
na hlavu hrnec jesté.
Budeme se koulovat,
vyskat, kricet, radovat.

Cukrovi v kuchyni voni,
zvonecek na stromecku zvoni.
Pod ozdobeny stromecek

dame krasny darecek.
Jablicko si rozkrojime,
darecky si rozbalime.

Dneska bylo prima, skvéle

a ted honem do postele.

Pokojné Vanoce, necht Vas v nasledujicim roce
provazi laska, dlvéra, radost a zdravi.
Za déti a zaméstnance Olga Brousilova.
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Dnes zrekapituluji nasi cinnost.

Schazime se kazdé druhé Jdtery v mésici
od 19.hod. I pozdéjsi prichody nas tési.

Patchworkarky a jiné tvorilky v kazdou stredu
od 17.hod. I zde plati pozdéjsi  prichody. IJsme
radi, kdyz se na nds prijdete podivat.

V  dubnu jsme si udélali prvni wvylet
na Mezinarodni vystavu patchworku do Prahy. O té
jste si mohli precist v cCervnovych novinach.

V cervenci jsme navstivili nasi secesni perlu
na Labi, Hradec Kralové. Po stopach historie.
Elektrdrnu Hucdk, Bilou véz a pohled z ptaci
perspektivy, Magistrat (byvaly pivovar). Misto kde
sidlila krdlovna Eliska Rejcka, Méstské muzeum a
pésky na autobusovy termindl.

30.11. Vylet do Prahy na Mezinarodni vystavu

panenkového uméni. ProsSly jsme predvanocni
Prahou. Naméstim Republiky podle domu Kotva
na Ungelt a Staroméstské namésti. Starou

kralovskou cestou pres Karllv most. Tady schdazime
schody na Kampu k Sovovym mlyndm a do Michnova
palace, kde se vystava kond. Byla tu spousta
uméleckych panenek, loutek, medvidkl, zviratek a
jinych postavicek.

Mame z naseho cestovani spoustu zdazitkl
se kterymi se s vdmi radi podélime.

Srdecné vas zveme mezi nas.

Marie Fouskova.

Roboti z masa a Rost1t ..

1620, 1914, 1939, 1968 - to vSechno jsou dlilezité
mezniky nasich malych velkych déjin. Data, ktera
za sebou nechala krvavé  stopy, nebezpeci
a beznadéj. Data, kdy 1lidé prestali byt 1idmi,
a proto jsou v nasi paméti uschovdna jako
dilezitd. A dnes, kdy se piSe témér sklonek roku
2013, kdy nam tyto udalosti pripadaji jako témér
zapomenuté, opredené pavucinou casu, Jjako tlusta
¢dra za utrpenim, jako velky otaznik v budoucnosti
a pokroku, se ¢im dal castéji zamySlim nad tim,
jestli se s veSkerou modernizaci a technikou
zménila i 1lidska duSe. Dovolim si v této
zadlezitosti mezi dusi a mysl pouzit pomyslné
rovnitko, trebaze s malymi vyhradami. I pres to,
ze Jjsme jako spolecnost udélali velky krok
dopredu, jako 1idé, v tom pravém slova smyslu,
vSak moznad zaostdvame. Stdle castéji se s rostouci
nelibosti setkdvam s premirou kritiky, nesmyslnych
pozadavkli a neddvéry. Stdle castéji okolo sebe
slysim vétu: Je to mdj ndzor!, kterou si 1lidé
privlastnili v mylné domnénce, Zze se tim mlzZe
obhdjit vSe, co vyslovime nebo dokonce udélame.
Mnohdy se musim smdt, ale jsou pripady, kdy jen
nevéricné ,,zirdm“. Méli bychom si uvédomit,
ze nase ndzory jsou sice dUlezité, ale v zadném
pripadé nejsou nasimi obhdjci, neni to privlastek
toho, Ze si mizeme dovolit vsSe, co nds napadne,
protoze madme pravo myslet nebo byt o véci
presvédceni. Vytraci se z nas schopnost kompromisu
a mnohdy az zdravy selsky rozum. Vytraci se
schopnost pochvalit, podat pomocnou ruku, zabyvat
se cizimi problémy. A i presto si dovolime tvrdit,
ze pravé v tomto se lisime od zvirat. D3d se to
vSak skoro C¢tyri sta let od krvavé bitvy na Bilé
hore, v pozadi s prlimyslovou revoluci, vyndlezem
automobill a mobilnich telefond, stale povazovat
za pravdu? Neudélala veSkera technika roboty
i z nas? Umime zit? Dokazeme platit dsmévem?

Odklonme se alespon na chvili od veskeré
modernizace a stanme se zase Adamem a Evou. Plnme
si nase sny, protoze jsou dilezité, vazme si téch,
kteri si to zaslouzi, bojujme za lasku, chovejme
Uctu k tém, co néco dokazali, néco, co nam, lidem,
pomohlo k rozvoji, ke vzdélani, k radosti, co nam
umoznilo vystoupat az na vrchol. Milujme naSi
planetu, prestanme se mracit a pojdme polibit
svét!

Vendula Ehlova



Zivot v Regionu Kunétické hory

Obcanské sdruzeni Region Kunétické hory, které
sdruzuje 26 vasich mistnich obci, mistni
podnikatele a neziskové organizace, vstupuje
do devatého roku své cinnosti.

Kazdorocné pro vas pripravujeme aktivity,
do kterych se mlZete zapojit. Mezi nejzajimavéjsi
patri nékolik roc¢nikl fotosoutéze pro profesiondly
i amatéry. VaSe zabéry se staly stabilni soucdsti
prezentace regionu. Mezi kazdoro¢ni tradicni akce
patri Sousedské slavnosti v aredlu Pernikové
chaloupky v Rabech vzdy 8.5., kde se vedle
kulturniho programu prezentuji i aktivity vasSich
obci, podnikatelll, spolkl, atd. Na stabilnim zajmu
o akci je vidét, ze mate zajem védét, co se déje
kolem vas, a to je dobre. Programy pro Skoly,
Skolky a stredni Skoly detailné mapuji nabidku ve
vasich obcich, kterd je wvyuzita pro mimoskolni
vychovu, ale mlze slouzit i jako podklad pro vase
vylety po okoli s rodinou ¢i prateli. Informacni
centrum Déda VSevéda sidlici v Muzeu perniku
v Rabech v Pernikové chaloupce vam nabidne mnoho
propagacnich materidld, pohledl a map o zajimavych
mistech v okoli, ktera jste treba prozatim jesté
neobjevili. 0Od r. 2014 v Uzemi narazite na
certifikované mistni vyrobce pod znackou KRAJ
PERNSTEINU regionalni produkt, ke kterym se mizete
zaradit i vy. Nabidneme vdam Sirokou moznost
prezentace v ramci celorepublikového systému
Asociace regionalnich znacek www.regionalni-
znacky.cz. Tvorime pro vas systém, ktery bude
informovat o Sikovnych mistnich lidech a jejich
nabidce, jenz budete moci wvyuzivat, a tak
prijemnym zplsobem podporovat své ,sousedy*.
Stejny systém jiz funguje ,za humny®“ pod znackou
ZELEZNE HORY regiondlni produkt www.regionalni-
znacky.cz/zelezne-hory.

Obcanské sdruzeni je otevrené vSem 1lidem a
subjektdm, kteri chtéji prispét k vSeobecnému
rozvoji a zkvalitnéni sluzeb ve svém regionu.
PFijdte mezi nas a zapojte se do zpracovani Uzemni
strategie MAS Region Kunétické hory pro moznost
¢erpani financéni podpory v obdobi 2014-2020, ktera
mGze obsahovat i vasSe ndvrhy, zaméry a potreby.
Nevahejte nas kontaktovat www.masrkh.oblast.cz.

Katerina Korejtkova, koordinator aktivit MAS RKH

Klub dichodcu Rokytno

Psat o Vanocich bylo i je doposud velmi slozité.
Jestlize si nékdo mysli , ze jsou to svatky klidu
a miru , velice se myli. Zacatek prvnich vzruseni
se kona uz na Mikulase. Ten se svou suitou certem
a andélem za vyrazného ramusu a Stékotu psi
obchdzi déti, predeviim 3Skolou povinné a dle
zasluh a dobrého chovani je obdarovava sladkostmi..
Zalezi na obsahu koSicku pripraveného v predsini.
Predchazi  vsak nutné vystraseni certem a
uchlacholeni andélem a povinnou rikankou, drive
modlitbickou, beztak vydéSenych ratolesti. I tento
bohuliby a umravfiujici ritual zasahla globalizace.
V mnoha mistech a obchodnich strediscich probihaji
soutéze o ,nejkrasnéjsiho certa®“. Po ulicich onen
den v podvecer pobihaji strasidla a blikajici
bestie, hodné téch nejstrasidelnéjsich horord.
Jsou odkoukdny z détskych televiznich seridld,
pro dospélé je to Sok, pro déti normalka. Ale ani
dospéli neprijdou zkrdatka: nemyslim tim mikulasské
aktéry (sortiment obcerstvovatel je prepestry -
nasledky taktéz). Myslim na jina potéSeni. Reklama
v bedné a jina sdélovala a letdky na nas chrli,
co vSechno musime a bez ceho se neobejdeme my
a nasi blizci a déti zvlasté. A vSechna tato
bésnéni zacinaji hned po DuSickach i drfiv. Pro nas
star$i prostredky na vSechno mozné a proti vsem
neduhlim a nedostatec¢nostem vSelikych organa
lidskych, na omlazeni a na sexepil. Vse
za asistence plvabnych krasavcl a lepych dév vsech
vékovych kategorii. No nekupte to, kdo by tomu
odolal. Hbité otevirejme penézenky, a kdyz je
v nich pusto, rychld pdjcka je na dosah co by dup.
Samozrejmé za pekelny urok.

Vratme se ale k Vanocim - k tém nasSim ceskym.
V pozdnim stredovéku to byly jeslicky. Symbol to
narozeni Krista v betlémé. Tato historickd uddlost
probéhla na pocatku letopoctu v Palestiné (jedna
z provincii Rima). Historikové nam tvrdi, Ze to
bylo o nékolik 1let driv. Ale na tom tolik
nezalezi. S postupnym Sirenim krestanstvi a Bible
se tato povédomost dostala az k nam. Béhem casu
se postupné proménovala v legendu s dalekosahlym
mravnim a spolecenskym vyznamem. A v nasSich
pohanskych krajinach splynula s oslavou
Slunovratu. Zaklad zGstal a byl obohacovan
a doplnovan obsahem. Vzdyt zrozeni nového zivota
zasluhuje nejvy$si pozornost. Je to o nadéji
v nové a lep3Si a kazdy pocatek je provazen touhou
po lepSim pristim. Je jen na nds, k jakému dojde

naplnéni. K Vanocdm pribyl i ozdobeny stromecek
(snad okolo r.1800) a samozirejmé pod nim darky
od Jeziska. Spolu se Stédrovecerni  veceri

a pUlnocni mSi v kostelich tyto oslavy vanoc
nabyvaji na vzneSenosti a plvabu u nas doma.
V kazdém spolecenstvi doSlo k jistym zméndm podle
klimatu, vykladu nabozenstvi a tak podobné. U nas
se k tomu pridal i snih. Zasnézenad krajina jenom
podtrhuje  vzneSenost atmosféry  klidu, miru
a rozjimani nad pozemskosti naseho byti
a pomijivosti ¢&asu. Ten nas kolobéh rocnich dob
a stald obnova v prirodé i v lidském zivoté spolu
souvisi. Prejme si, aby nds neopustila touha po
lepSim a spravedlivéjsim zivoté.

Zdravi, Stésti a spokojenost preji vsem.

FrantiSek Zajic


http://www.regionalni-znacky.cz/
http://www.regionalni-znacky.cz/
http://www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory
http://www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory
http://www.masrkh.oblast.cz/
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Hasi¢i - pozdrni sport

Tento predvano¢ni cas primo vybizi k bilancovani
uplynulého roku, nejinak je tomu i u nas. Proto mi
dovolte, abych vds sezndmila s uplynulou sezonou,
ve které jsme hrdé hajili barvy SDH Rokytno.

Jak jsem jiz psala ve vydanich minulych, prioritou
pro naSe druzstva bylo, co nejlépe se umistit
v LIZE PARDUBICKEHO OKRESU (dale jen LPO) a dobre
tak reprezentovat obec Rokytno. Troufam si prici,
Ze obéma tymim se toto zadarilo.

Muzi sice pomySleli vys, nez na bramborovou
medaili, ale konkurence pro 1letoSni roc¢nik byla
prilis velkd. KlukOm utekl zacatek sezony, kdy se
»hledali“ ale nakonec se nasli a vybojované
4. misto berou vSemi deseti. V 1lize dokonce
predvedli druhy nejrychlejsi pokus sezony, to kdyz
se jim v Srchu podarilo sestriknout terce v case
17:59 s.

V kategorii Zen si nas tym pred sezonou i béhem
ni v hlavé omilal zndmou hlasku: ,Pratelé,
kamaradi! My Vam ty medaile privezeme!“ a tak se
i stalo a 2.11. 2013 jsme si ze slavnostniho
vyhlaseni v Cerné za Bory odvezly bronz na krku.

Do pristi sezony jsou cile stejné. Pozarnim
sportem se hlavné bavit, nedélat ostudu a nosit
na dresu ndpis SDH Rokytno se cti.

Za zminku stoji i porddani posledniho zdavodu LPO,
ktery se uddl 5.10.2013 u rybnika. Pocasi vySlo
primo skvéle a i pres vysoké datum nam cely den
pralo slunicko. Organizace zavodu Slapala
na jednicku s hvézdickou. Bohaty doprovodny
programm nabizel Zonglérsky workshop, moznost
zahrat si stolni fotbalek, ¢i malovani na oblicej.
Dobré jidlo i piti $lo na odbyt. VSem, kteri se
podileli na pripravach i chodu zavodli moc
dékujeme! Dékujeme také vSem sponzorim predevsim
pak obci Rokytno, ABK, Stavebni firmé Jecminek,
panu Blazkovi, panu Husakovi, kteri vénovali
finanéni i vécné <ceny do soutézi a Monce
Brezinové, kterd upekla a nazdobila krasné dorty
pro vitéze, bez nich bychom tak skvélou soutéz
usporadat nemohli. Nase snazeni na poradani téchto
zavodl bylo zuroceno, kdyz jsme si od vSech tymG
vyslouzili nejvic bodl na zavérecném vyhlaseni LPO
a vyhrali cenu za nejlépe usporadany zavod
v seridlu LPO.

Po skonéeni zavodu 1ligy ndsledovala poharova
soutéz ,Rokytensky vénec”, ve které se soutézilo
o soudek piva v obou kategoriich a o pro pozarni
sport zcela netradi¢ni  ,,pohary“ v  podobé
vaviinovych véncd. Oba tymy 2z Kunétic nas
vyloupily a oba soudky putovaly pres Labe pravé
k nim. 3Jeden vavirinovy vénec ale nakonec doma
zl0stal, a to bronzovy v Zenské kategorii.

Tolik z uplynulé sezony.

Zavérem mi dovolte wvysvétlit proc¢. ProC byt
hasicem? Dostavam totiz spoustu dotazl, proc
pravé tento spolek. Pro mé je odpovéd jednoducha.
V prvé radé je to rodinnd tradice. Ale na stejnou
rovinu s tradici pradim fakt, Ze mezi hasici
se citim bezpecné. Hasi¢ je pro mé clovék, ktery
mnohdy i na udkor svého vlastniho pohodli dokaze
pomoci komukoliv, kdo si pomoc =zaslouzi. Proto
preji vam v3em, kdo jste v predvano¢nim chaosu

nasli par chvil precist si nékolik radkl z nasSich
obecnich novin, aby Jjste méli svého ,hasice*
po svém boku nejenom v nadchazejicim roce ale
i v celém zivoté.

Preji vSem pohodové Vanoce a Stastné vykroceni
do Nového roku a pohodu a porozuméni ve vaSich
rodinach.

Za sportovni tymy SDH Rokytno
Michaela Knizkova (Trnkova)
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Mladt hasic1i
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Blizi se konec roku 2013.... V tomto poslednim
mésici se rekapituluje a dékuje.... Tak to je....
Po prdzdninach  jsme zacali opét soutézit.
Za opravdu 3patného pocasi si déti v Ceperce
vybéhaly druhé misto. , A z kolika?“ ptal se snad
kazdy... Ano, bylo to ze dvou druzstev, ale jsme
za to nesmirné radi, protoze se ndm pripisujou
body v celkovém hodnoceni 1ligy. Dalsi nas vyjezd
byl na okresni kolo branného zavodu v Hornim
Jeleni. Jezdime uZz jen s mladSimi hasici, tudiz
to ma své kouzlo. Je to velice dobra a pohodova
parta déti. Ostatné +to wukdzali i na téchto
zadvodech. Branny zdvod je o tom, Zze déti bézi a
pribézné plni discipliny. Nase déti wvybéhly,
plnily discipliny, prosly se a lehce dobéhly. Déti
byly v  takové pohodé, az nds dojaly! Mame
na co vzpominat. Posledni zavod byl ,Brfehacek®,
kde déti obsadily misto prvni, tak to jsme také
koukali. Oni se vlastné uc¢i vyhravat a to se musi
také trénovat! Posledni fotografie z poslednich
zavodl vypovida za vse, jsme Stastni.

Brehy 2013

Hasi¢ina, to nejsou jen =zdvody. V rijnu hasici
z Brehd poradali ,,Pohadkovy les®“. Vyznacend trasa
kolem rybnika byla plna pohadkovych postavicek,
u kterych déti plnily ukoly.



Posledni nas vylet byl do vecerni Prahy. Bylo nas
celkem 15 a jeli jsme vlakem. Dvouhodinova
prochazka patecni veler za vétru a drobného
snézeni byla dobrou pripravou na vanocni svatky.
Blizi se konec roku 2013.... V tomto poslednim
mésici se rekapituluje a dékuje.... Vzdy piSu
a povidam, jak si wuzivame, jak se mame dobre,
ale vSe ma své ale...
Posledni listopadovy patek jsme méli hasicskou
vyro¢ni schlGzi, nejprve mladi hasic¢i, poté starsi
hasi¢i. Mladi hasiéi dostali od sboru nové mikiny,
které jsme museli pokrtit a poprat Jjim plno
uspéchu. Vyrocni schize nas starSich byla hodné
srdnata a dojemna. Ta atmosféra a ta prani
a podékovani a veSkera rec¢ nasich hostd a nas
samotnych byla od srdce. Byla uprimna...
Rada bych podékovala - vSem, vSem, kteri nam
s nasSi rokytenskou hasic¢inou pomdhaji, vSem
sponzorim, vsSem, kteri se =zicastni naSich akci,
zavodd, vlastné nam vsem !!! Nerada jmenuji, ale
dnes podékuji Romcovi Zajicovi za opravu nasi
Ereny, za opravu nasSeho hasic¢ského vozu, kterému
vénuje svlj c¢as a svOj um.
Vam 1 nam vsem preji ,Krdasné a klidné proziti
svatk( vanocnich, v roce 2014 jen samé pohodové
dny s usmévem na tvari®.

Petra Vrbatova st.

HC ROKYTNO &

Sezona 2013 / 2014

Zapasy hrajeme na zimnim stadionu v Tfebechovicich.
26.10.2013 Bleck : Rokytno 2:0

Prvni zapas jsme hrali proti Blecku, ale bohuZzel se nam i pres
velkou snahu nepodafrilo vstrelit gél a utkani jsme prohrali 2:0.
3.11.2013 v 16.00 Rokytno : Skalka 5:0

Utkani jsme vyhrali kontumacné 5:0, protoZe soupefi se
nedostavil brankaf. Zapas se odehral v tréninkovém tempu,
kdyz v brance byla jenom dfevéna maketa brankare.
9.11.2013 v 11.00 Rokytno : Lipa n.Orlici 1:1

Soupef vedl od 10 minuty 1.tfetiny a nam se podafilo vyrovnat 5
minut pfed koncem zapasu. GOl za nase muzstvo vstrelil Ralis
Vaclav z pfihravky Vosyky Milana.

27.11.2013 ve 20.00 Rokytno : Cadek 9:4

Goly naseho muzstva vstrelili - Dubovci(3) Slavik(2) Hanousek(2)
Feisl(2).

30.11.2013 v 11.00 Rokytno : Orel 5:3

Prvni tfetina skondila bez vstfelené branky. Ve druhé tfetiné se
nam podafrilo nastfilet pét branek. Po prestavce jsme nastoupili do
treti tfetiny a soupefi se hned na jejim zacatku podafilo vstrelit
branku. V pribé&hu hry jsme obdrzeli daléi dva gély, ale vyhru
jsme si vzit nenechali a vyhrali 5:3.

branky: Vanicek, Slavik(Hanousek), Hanousek(Ralis),
Hubacek(Slavik), Hanousek(Slavik)

4.12. Rokytno : Bleck 4 : 9

14.12. Rokytno : Skalka 3:5

Po prvni tretiné jsme vedli 3:1 a zapas jsme méli vyborné
rozehrany. Na zacdatku druhé tretiny doslo k nasemu
nepochopitelnému vypadku a inkasovali jsme béhem tFfi minut tfi
gély. Prohravali jsme 3:4 a po cely zbytek zapasu se nam uz
branku vstfelit nepodafilo. V zavéru jsme jesté zkusili hru bez
brankare, ale soupefi se podafilo dat branku a prohrali jsme 3:5.
branky: Cerny (Kropacek), Jirout (Vrbata), Cerny

Terminy dalSich zapastl ..
Sobota 21.12. 2013 9.00 Lipa
Sobota 4. 1.2014 16.00 Cadek
Sobota 25. 1.2014 11.00 Orel
predseda HC Rokytno
Leder Vaclav

Jizdn1 Pddy autobusi

Oznamujeme, ze od 15.12.2013 plati nové jizdni
rady autobusl.

Vice informaci najdete ve vyhleddvaci spojeni:
http://jizdnirady.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spo
jeni/

Vyvéskové jizdni rady jsou na adrese
http://portal.idos.cz/Search.aspx?c=7&mi=2

Linky jezdici do Rokytna:
linka 650603 - Pardubice - Vysoké Chvojno
linka 650650 - DasSice - Hradec Kralové

Cipova karta IREDO
Nova cipova karta slouzi k ukladani vSech jizdenek

IREDO a drzitel ji m0ze pouzit ve vSech autobusech
a vlacich Pardubického a Kralovéhradeckého kraje
zapojenych do dopravniho systému (IDS) IREDO.
Na cipovou kartu IREDO 1lze nahrat casové jizdenky
sedmidenni, tricetidenni a devadesatidenni.
Prestupni papirové jizdenky se budou uznavat
do 31. 12. 2013. Po tomto datu budou platit
prestupni jizdenky pouze v elektronické podobé
(karta IREDO).
Vyhody a slevy

Kazdy cestujici platici <¢&ipovou kartou IREDO
ziskda slevu 5% z jednotlivého jizdného. Novy tarif
pocita se slevou ve vySi 50% a jizdném
pro seniory nad 70 1let, kteri si poridi osobni
kartu IREDO.

Cena nové ¢ipové karty IREDO je 150 KcE. Déti,
zaci, studenti a seniori nad 70 1let zaplati
snizenou cenu 80 K¢ (pro seniory plati snizena
cena pro obdobi od 1.11.2013 do 31.1.2014).

Zazadat o kartu IREDO 1ze na  jednom
z kontaktnich mist nebo elektronicky.

Kontaktni misto je i v Pardubicich - namésti Jana
Pernera 217 - budova vlakového ndadrazi. Oteviraci
doba Po-So 7:35 - 19:30, Ne 7:55 - 19:30
Mimo uvedené oteviraci hodiny kontaktniho mista je
v dobé @ - 24:00 na otevrenych prepdzkach umoznén
prodej jizdnich dokladd IREDO, prijimat Zzadosti
o karty IREDO, nabijet elektronickou penézenku.
Vice na http://www.oredo.cz

Zpracovala Marcela Kamenicka
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Inzerce

Vodoinstalatérstvi, topenarstvi
Formanek Tomas

Rokytno 134, 53304

1C:493 21 790,DIC:CZ7201253312
Tel. 732564168

E-mail: tvp.formanek.tomas@email.cz



http://jizdnirady.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/
http://jizdnirady.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/
http://portal.idos.cz/Search.aspx?c=7&mi=2
http://www.oredo.cz/cipova-karta-iredo-1/
http://www.oredo.cz/seznam-kontaktnich-mist-pro-vyrizeni-zadosti-o-cipovou-kartu-iredo-1/
http://www.oredo.cz/elektronicke-podani-zadosti-o-kartu-iredo/

Historickd mapa z roku 1954 Zdroj: hitp://Rontaminace.cenia.cz,

Bild mista na mapé jsou piskové duny.
Pisek byl postupné vytéZen a pousit na vystavbu.

Voda na nds miyn

Obec Rokytno je do urcité miry zvlastnosti a to
svymi ,presypy“. Pamatuji, Ze nad ,koupalistém*
byla jeSté ve 40 letech minulého stoleti piskova
sténa vysokda 6 - 8 m (proti cesté k mlynu).
Tam chodila do tohoto pisku cvic¢it némeckad armada
ubytovand v Sezemicich (v tovarné pred odbockou
na Starocensko). Cvic¢il tam ,Afrikakorps®“ (byl
expedic¢nim sborem némeckékeho wehrmachtu béhem
2.svétové valky, ktery operoval v letech 1941-43
v severni Africe) pred odjezdem na bojisté
do Libie, aby se nau¢ili bojovat v pisku.
A takovych piskovych kopeckl je v okoli jesté
dost. Viz chranéné uzemi ,Pisecné presypy“.

Z vySe uvedenych ,piskovych skutecnosti” je
zajimavé, Ze v Rokytné byl v provozu vodni mlyn
jiz od roku 1860 (viz.publikace ,Historie Rokytna“
str.45). Vodni mlyn prece potrebuje dostatecnou
zasobu vody a také spad, aby se mlynské kolo mohlo
roztoc¢it a pohanét mlynské zarizeni. V publikaci
je také uvedeno, jak byla ,uzkou strouzkou*
od Bysté voda privadéna. Tuto skuteénost je treba
potvrdit a uznat jako slozitou, pracnou a hodnou
uznani.

Voda byla skutecné zavadéna do mlynského pritoku
jednoduchym stavidlem v lukach (vpravo od silnice
ze Svobody na Chvojenec) a to z Brodeckého potoka.
Jeji cesta pak pokracovala pod obloukem 1lesa
a po vrstevnici smérem ke vsi. Odtud vedla pout
vody polem (jilovistém, které jde jeSté dnes
rozpoznat). 3Jil byl také cennou surovinou proti
uniku vody z privodu. Pak tok vody pokracoval
pod pise¢nymi presypy az k silnici ke Chvojenci.
Pod silnici byla propust a tim se voda dostala
do nyni suchého rybnika. Jeho hladina dosahovala
skoro ke krizku. Stavidlem pak byla voda
prepousténa do nadrzky. Zde musela byt drzena
pomérné vysoka hladina tak, aby vodni kolo stacila
dostatecné roztocit. To ovladalo dalsi stavidlo.
Zajimava byla i situace po vyuziti vody pod vodnim
kolem. Ta odtékala podél hraze rybnika (nyni je
zde cesta) do rybnic¢ni vypusté. Pod mlynem nastal
ale dalsi problém a to, jak zajistit naplnéni
rybnika vodou. To bylo re3eno Zlabem pres mlynsky

odpad.
Zde se toky vod krizily a voda do rybnika byla
odvadéna z Brodeckého potoka. Cesta vody

na mlynské kolo byla velmi =zajimava, protoze
dokazala plné téci slozitym prostredim. (louka,
kraj lesa, pisek, jilovisté) na vzdalenost vice
jak 1 km.



http://kontaminace.cenia.cz/

Zachovat tok vody
skutecnost a to spad.
Uvazime-1li Ze zacatek mlynského privodu byl
u stavidla na 1lukdch a konec v nyni vyschlém
rybniku, myslime odhadem ¢&ini spad 4 - 5 m.
Na takovou vzddlenost a slozitost terénu proud
vyzadoval stalou péci a udrzbu. Tento problém byl

asi hlavni pricinou ukonéeni mlyna v roce 1923.

vyzaduje dalsi potrebnou

Vhodné vodni zdroje ma Byst, kde pamatuji 2 vodni
mlyny. Naopak blizké obce Chvojenec a Vysoké
Chvojno nemély své mlyny (?). Naopak je nutné
se zminit o urcéité rarité v Hrachovistich. Zde se
dodnes rika mistu ,,Na mlejnku®, kde uddajné stdval
vétrny ,klapac“, ktery vyuzival rovné plochy
od Rokytna ke svému pohonu.

Zavérem je nutno pripomenout, Ze nasSi prarodice
primitivnimi prostfedky uhajili své zivobyti.
Byli to 1idé pracoviti a velmi Sikovni.

Zdenék Beran
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Historicka mapa

Inzerce

Nové otevreno

'0d 2.12.2013 nové ofeviené kadeinictvi v Rokyiné €.p.146.

Oteviraci dobag; Po, Ct, Pa- 10:00 - 18:00

Ut, St- Dle objednani

Moinost objednadni lze dohodou | na jinou,
nez uvedenou oteviraci dobu

V piipadé Vaieho prani zajedu k Vam domu.,

Vrbatova Petra

Tel.: 728 319 337

Email: Petra Vrib@seznam,cz
ICO: 02356112



Tradicni
prodej kapru

Prodej objednanych kapri
se bude konat na dvore
Hospody ,,U Pitrd“ v Rokytné
v sobotu 21.12.2013 od 10 hodin.
Vaclav Leder

Kulturni a sportovni akce
v Rokytneé

Vazeni,

kon¢i rok a je cas na ohlédnuti zpét, co se letos
udadlo. Bylo tady nékolik povedenych akci a jsem
moc rdada, Ze nasSe obce zase ozivaji a 1lidé
se schdzeji. Veliky podil na tom maji zdejsi
hasic¢i, kteri poraddaji r0zné akce, od zavodl
pro déti, pro dospélé az po ples. Také vim,
ze s nimi mGzu pocitat s pomoci na akce poradané
obci. Dik patri samosebou i ostatnim, kteri
mi velmi pomahaji. Nasi posledni akci bylo Vanoc¢ni
tvoreni a MikulasSska nadilka. Letos se vSe velmi
vyvedlo, avsak nejvétsi dspéch méla certovska
bedynka. Po dosednuti na ni, ihned dala védét,
kdo zlobil a kdo je hodny.... Fungovala i
na dospélaky.... Moc dékuji TomdSovi Tymrdakovi,
ktery certim pomdhal s bedynkou, certi ho za ni
moc chvalili. Vérim, Ze se sejdeme jesté
na zpivani koled 23.12.2013.

VSem Vam preji krasné Vanoce, hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti v pristim roce.

Jana Zajicova

A
25
17.1.2014 Obecni ples A
14.2.2014 Hasicskeé posezeni
15.3.2014 Maskarni ples
16.3.2014 Détsky maskarni ples
12.4.2014 Rokytenska mile
13.4.2014 Jarni tvoreni

Duben 2014 Turnaj ve stolnim tenisu
30.4.2014 Carodéjnice v Rokytné
Kvéten 2014 Vylet dichodct

21.6.2014 Détsky den v Rokytné
28.6.2014 Nohejbalovy turnaj
12.7.2014 Fotbalovy turnaj

Vanocéni brusleni

Chtél bych pozvat verejnost a predeviim déti
na

tradiéni vanocni brusleni,

které se kona
24.12.2013 od 9.00 do 10.30 hodin
na zimnim stadionu v Trebechovicich

Pro ty co nemaji moznost se do Trebechovic
sami dopravit, bude k dispozici
obecnitransit, ktery bude odjizdét v 8.15.o0d
hospody .

Vaclav Leder

Turnaj ve stolnim tenisu

Pratelé z DrahoSe Vas srdecné zvou na ucast
v 5.roc¢niku turnaje ve stolnim tenisu,
ktery se kond 28.12.2013 od 15 hodin
v kulturnim domé v DrahoSi.
Zveme i ty, kteri se nechtéji aktivné zucastnit.
Obcerstveni a ceny zajistény.Vék neni rozhodujici.
Vaclav Ehl

Trikralova sbirka

Oblastni charita Pardubice, stredisko

Holice, porada Trikralovou sbirku.

Sbirka se bude konat i v nasSi obci

v sobotu 4.1.2014.

Prostredky z Trikrdlové sbirky jsou tradicné
uréeny na pomoc lidem nemocnym, se zdravotnim
postizenim, seniorlm, rodicim s détmi v tisni
a dalsim jinak socidlné potrebnym. Sbirka ma
predem jasné dana pravidla pro rozdéleni vytézku
a Jje koncipovana tak, Ze vétsina vykoledovanych
prostredkd z0stava v regionu, kde byly vybrany.
Predem jsou také stanoveny zdméry, na které
se v daném roce vybira.

Inzerce

TIP NA VANOCNI DAREK

Pro nae maminky, babicky, tety, dcery, prost¢ ZENY!
Zaslouzi si nas dik, dopfejte jim odpocinek a relax
Vv ptijemném prostredi.

Kontakt : Martina Blazkova

Kosmetické a regeneracni sluzby
777 286 181



http://www.trikralovasbirka.cz/o-sbirce/vyuziti-sbirky/mapa-pomoci/

Telocvicna v Rokytne

V télocvicné v Rokytné probihaji kurzy cviceni
jogy, latinoaerobicu, zdravotniho cviceni
s pruznym lanem a dale si ji mdZou pronajmout i
fyzické osoby - obcané pro soukromé sportovni
aktivity. K zapGjc¢eni jsou v télocvicné  branky
na florbal a sit na badminton.

Cena za pronajem je 150 K¢& za 55 minut.
Najem se sjednava na obecnim uradé v Rokytné -
osobné, telefonicky (466989128) nebo emailem

(urad@rokytno.eu).

Provozni rad télocvicny a jeji obsazenost je
zverejnéna na strankdach www.rokytno.eu - oddil
télocviéna Rokytno a ve vyvésce télocvicny.

FITjoga = pohyb pro kazdy vék!
ZIMA, JARO ©/22 lekci
Pondéli 6. ledna — 22. éervna 2014
(Necvi¢ime na VELIKONOCNI pondéli, 21. dubna 2014)

Cas: 0d 18,45-19,45h v Rokytné v télocviéné

Cena celého cviéebniho bloku: 1320 K¢&/ 22 lekei
160 K¢ lekce/

Jednorazovy vstup: 80 K¢/lekce /

Prihlasky u p. K. Komarkové
M: 773 676 056
Hodiny neni mozné prevadét do dalSiho kurzu.
Pokud svoje hodiny nebudete navstévovat,
bohuZel, propadnou.
Permanentka je ovSem pi‘enositelna.
Dékuji za pochopeni.

T&3i se na vas Katka © M: 775 177 283*

p—
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Cviceni s pruznym lanem
+ Cviceni pro déti

SM-Systém je originalni cvicebni metoda
vyvinuta MUDr. Richardem SmiSkem,
urcena k IéCbé poruch patere a k jejich
predchazeni dostatecnou regeneraci.
Hlavnim efektem cvieni SM-systému je
skutecnost, Ze pomoci svalovych spiralnich
zfetézeni vytvdrime v téle silu vzhlru,
ktera odlehcuje tlak na meziobratlové
ploténky a klouby. Tim usnadniujeme
jejich vyZivu, regeneraci i lé¢bu. Svalové
spiraly davaji pateti optimalni pohyblivost.

vvvvvv

Sikmych bfisnich sval(.

Dobre provedeny cvik zaméstna svaly
od plosky nohy az po prsty rukou za nutné
stabilizace trupu.

Cviceni metodou SM-systém je vhodné zejména k |é¢bé bolesti
patefe, bolesti hlavy, pro regeneraci pohybového aparatu
(kloubt, vazl, plotének), k odstranéni zvyseného napéti svall
kolem patere, napf. pti praci u pocitaCe, sedavém zaméstnani,
jednostranném pohybu apod.

Pravé probihajici kurzy:

kazdé dtery od 17 30 hodin zac¢atecnici (skupina max.10 cvicicich)

kazdy ¢tvrtek od 18 a od 19h zacatecnici(skupina max.10 cvicicich)

Pfipravujeme: leden 2014

cviceni pro mirné pokrocilé -Rokytno - ¢tvrtek 18-19 hodin
cviceni pro zacatecniky - Chvojenec - Utery - dopoledne 9 hodin
(max. 10 cvicicich)

Cvi¢eni pro DETI  ZDRAVA ZADA

Détské patefi sezeni nesvédci, dité potiebuje pohyb i svaly.

Co nejvic chybi détem? Rozhodné pfirozeny pohyb. Do ordinaci
pak chodi stale mladsi
déti s problémy, které
jsme byli zvykli vidat
u padesatniki  nebo
Sedesatnikl — déti nejsou
schopny se predklonit,
hekaji u toho a boli je
vSechny svaly, prichazeji
déti s tézkymi svalovymi
dysbalancemi,se kracenymi
a ochablymi svaly.

Jak tedy zacit?
Nejlépe prevenci - duleZité je, aby mélo dité k pohybu a
ke sportu pozitivni vztah. Bude-li provozovat sebelepsi cviceni,
ale bude je vnimat jako dril, tak mu to pfilis neprospéje. Pfitom
neni nutno svaly pretéZovat — k tomu, aby se jednotlivy sval
udrzel v dobré funkéni aktivité, mu staci kolem minuty zatéze
denné. OvSsem je nutnd kaZdodennost. Pocitacm se dnes
nevyhnete, ale alespon se snazte vyvaZovat sezeni u pocitace a
dalsi statické ¢innosti jakymkoliv pohybem.
Pfi naSem cviceni se budeme snazit
Zlepsit drzeni téla a ucit se spravné dychat, coZ jsou dva klicové
body pro pevné zdravi.
Posilovat svaly vahou vlastniho téla.
Zlepsovat koncentraci pfi balanénich cvicich.
Cilené uvolnovat svalstvo, odstrariovat svalové dysbalance a ucit
se relaxovat. (Termin a Cas bude upresnén dle poctu déti.)

Dotazy a informace na telefonu 773 676 056.
Pokud nezvedam telefon, nezoufejte. Pravé pracuji. Jakmile to
bude mozné, zavoldm Vam zpét.
Katerina Komarkova
email rokytno.komarkova@seznam.cz

LATINO-AEROBIC
LEKCE LATINO-AEROBICU SE KONAJi

. VTELOCVICNE v ROKYTNE
KAZDE PONDELI OD 17.30 DO 18.30

INSTRUKTORKA Kamila Cermékova
CENA LEKCE 60 K¢
V roce 2014 se zacina 6.1.2014 od 17,30 hodin.


mailto:urad@rokytno.eu
http://www.rokytno.eu/
http://www.osobnitrenerka.com/s/sm-system-video-pater
http://www.osobnitrenerka.com/s/sm-system-video-pater

Z evidence
obyvatel

Vanocni zpivani

(Evidujeme vSechny obéany
hlasené k trvalému pobytu,
i kdyz v obci nebydli)

Narodili se
Vojtéch Kostidl

Lenka Bulvova Rokytho
Partik Sibal Draho$
Tereza Korousova Rokytno
Kristyna Kubizridkova Rokytho
Anezka Rehounkovd Rokytho
Simon Pecka Rokytno
Marie Darikovd Rokytno
Albert Dédek Rokytno
Richard Huddk Bohumilec
Nela Hypska Rokytno
Natdlie Beranovd Rokytno
Natdlie Dédkovd Bohumileé
Anna Antoskovd Bohumilec
Havel Matuska Rokytno
Michal Riha Rokytno
Ondrej Schejbal Rokytno
Justina Kusd Zdstava
Filip Dostdl Rokytno

Touto cestou jim prejeme hodné zdravi
a 8tésti v jejich Zivoté

@5\?”&

Odesli z nasich fad

Prejeme vSem spoluoblaniim
prijemné proZiti svdtkii vanocnich
mnoho $tésti, pevné zdravi
a spoustu osobnich
.. 1 pracovnich iispéchii v novém roce

Pavel Poldk Rokytno Y. &
Ladislav Hypsky Rokytno HEEEED m; T
Miroslav Valenta Rokytno IR S g
Jindriska Cermdkovd  Rokytno = 4-9
— E—
Josef Kubizridk Rokytno
Vzpomindme
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